
⻅义勇为者的5个“D”

当发现有⼈被骚扰时应该怎么做

直接回应造成伤害的⼈

若有必要，进⾏肢体上的⼲涉

直接

5”D”改编⾃Hollaback!

*不要在没有受伤害者同意的情况下发布或
者分享视频或照⽚

要⾃信,

语⽓坚定,

和镇静

委托

向他⼈寻求帮助

请求第三⽅协助，获

取资源、或者帮助

找⼈帮
你！
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分散注意不好意思

请问你知道下站是哪
⼀站吗？

将注意⼒从造成伤害的⼈,

被伤害的⼈, 或者是整个情形中

转移开

并且让⾃⼰和我们的社区

了解这样的事情为何发⽣

在事情结束后,

询问关⼼受到伤害的⼈

延迟

记录
如果有⼈已经在帮助受到伤害的⼈

通过照⽚或视频记录下此事*
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