
分散注意⼒
請問⼀下

你知道下⼀站
是哪裏嗎？

 有⾃信，

果斷，

冷静。

⽬击者所需知道的五个D

將注意⼒從加害者、

受害者與整個狀況中

移轉開來。

直接回應加害者，

或者在需要的時候以實際⾏動幹預。

在事後關懷受害者

並且教育⾃⼰與社區事件發⽣的原因。

當你看到有⼈被騷擾時的⾏動准則

直接 找⼈幫忙

拖延

收集證據

向他⼈尋求幫助

如果已經有⼈正在幫助受害者，

*受害者同意前，

絕不可以公開或分享影⾳證據。

要求協助，

⽀援或者請其向第

三⽅尋求援助。

你可以拍照⽚或者影⽚存證。

找⼈帮忙
！
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5 "D's" adapted from Hollaback!
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