Cac Chién Luoc Tu Vé Vé Thé Chat*

Chi str dung trong nhiing trudng hop khi ban phai déi mat véi mét déi tugng c6 mic d6 hung hang gay de doa
dén su an toan vé thé chat cuia ban

Tu thé an toan La chan tu vé

Che chén phan dau
Bao vé phan dau khéi nhiig don
tan cong tir phia trudc va phia trén

* N&m chat long ban tay va

hudng ra ngoai
e Cang tay pha| dugc dat thang
Néu bj dén vao dusng cung, hdy xoay hang véi tran cua ban
ngu0| ra ngoai, bang cach duy chuyén nta
vong tron, nham tao ra mot khoang cach

Giir khodng cach it nhat mét sai
that nhanh chéng dé thoat than an toan 8 :

tay véi déi tugng muén céng
kich ban

& e Hoi nghiéng co thé cta ban moét
goc 45° ~
1 o Batdau chuyen trong luogng co
thé va tur tur lbi xa khéi doi tuong . .
* Giil tay thang diing, v6i long ban Dung khuyu tay dé che chan
A D tay mo Bao vé hai bén dau. Di chuyén co thé cta
, Tfengmat qat o ban dé giam tac déng ctia ct danh
SU dung chan dé duy tri khoang cach Muc tiéu chinh: Lam cham / bét * Giir tam mét huéng vé phia truéc
déng ké tan céng. Tan cong vao nhitng khi ban che chdn ha| bén dau

- a 2 bd phan nay trén ca thé s& gay ton e Khuyu tay huéng vé phia truéc
DOn tl_f Ve Cd ban thuong nghiém trong va can tré mét vai yatay gver

kha nang duéi day

e Mt - thi giac Muc tiéu thir cap: Lam giat minh va
( ¢ Miii - dudng ths gay dau dén. Nhitng b6 phén nay bao
* Hong-thé . gdém cam, dng chan, tai, ben, xuong
¢ Dau goi - kha nang di chuyén sudn, ban chan va ngén tay
b v o=
Dung day long ban tay Dam chan Da vé phia trudc
Su dung day long ban tay dé ra don, Gap dau goi va dam chan Da vé phia truéc bang miii ban chan,
gili cac ngdn tay cang vé phia sau va xuéng bang goét chan sau d6 thu chan lai that nhanh

ngon cai chum vao long ban tay
Muc tiéu: Mii va cam
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Muc tiéu: Chan Muc tiéu: Dau gdi hodc cang chan
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